
庄原
しょうばら

消防
しょうぼう

署
しょ

の消防士
しょうぼうし

さんに来ていただき全員
ぜんいん

参加
さ ん か

で訓練
くんれん

を行
おこな

いました 

 

                                  そろそろ桜
さくら

も咲
さ

き始
はじ

めました。 

                       2023 年 3 月          新年度
しんねんど

に向
む

けて始
はじ

まりの季節
き せ つ

です。 

                                       今回
こんかい

の題字
だ い じ

は瀧口
たきぐち

真
ま

穂
ほ

さんです。 

新
あたら

しい車
くるま

が入
はい

りました        NEW ハイエース 

 送迎用
そ う げい よ う

に車
くるま

2台
だい

が新
あたら

しく入
はい

りました。                                     NEW サンバー 

ハイエースとサンバーです。 

どちらも車
くるま

いすに乗
の

ったまま乗車
じ ょ う し ゃ

できます。 

 さっそく朝夕
あ さ ゆ う

の送迎
そ う げ い

で市内
し な い

をかけまわっています。   

 まだ新車
し ん し ゃ

の香
かお

りがして、メンバーさんもうれしそうです。 

 安全
あんぜん

運転
う ん て ん

で大切
たいせつ

に使
つか

います。 

 

庄原市
しょうばらし

法人会
ほうじんかい

さまより寄付
き ふ

物品
ぶっぴん

をいただきました 

  庄原
し ょ うばら

法人会
ほ う じ んか い

女性
じ ょ せ い

部会
ぶ か い

様
さ ま

より、かわせみの家
いえ

は“掃除機
そ う じ き

”を、あんだんては            

“サーキュレーター”を寄贈
き ぞ う

していただきました。                            

   贈呈式
ぞ う て い し き

では、利用者
り よ う し ゃ

を代表
だいひょう

して今永
いまなが

さんが御礼
お れ い

のことばを述
の

べた後
あ と

            

  みんなでお礼
れい

を言
い

いました。これまでも何度
な ん ど

か寄贈
き ぞ う

をしていただいております。        

  大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきたいと思
お も

います                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事いろいろ     

とんど                   避難
ひ な ん

訓練
くんれん

         

                                                          

 

 

 

 

 

 

新職員紹介よろしくお願いします 

加胡川摩
か こ が わ ま

理子
り こ

（職 業
しょくぎょう

指導員
しどういん

） 

就
しゅう

Bで週
しゅう

3日、パン作
づ く

りを覚
おぼ

えています       

藤谷
ふじたに

ゆき海
み

(生活
せいかつ

支援員
しえんいん

) 

ぱるぱるでみんなと楽
たの

しく活動
かつど う

しています 

走行
そうこう

距離
き ょ り

29万 6千キロ 

おつかれさまでした 

ありがとう日産
にっさん

キャラバン 

とんどで燃
も

える火
ひ

を眺
なが

めた後
あと

夢舎夢舎
む し ゃ む し ゃ

さん手作
て づ く

りの 

白玉
しらたま

ぜんざいをいただき 

ました 



日中
にっちゅう

一時
い ち じ

でセツブンソウを見
み

に行
い

って 

“あんだんて”のメンバーさんと喜
よろこ

びの再会
さいかい

 

 

楽
たの

しい食事
しょくじ

は歯
は

の健康
けんこう

から！ 

          みなさん歯
は

はしっかりみがいていますか？歯
は

をみがくことは虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

だけではなく、全身
ぜんし ん

の健康
け ん こ う

状態
じ ょうたい

にも 

影響
えいきょう

します。口腔
こ う く う

ケアをしっかり行
おこな

うことで、肺炎
はいえん

予防
よ ぼ う

 ・発熱
はつねつ

の発症率
は っし ょ う り つ

の減少
げんしょう

・感染症
かんせんしょう

に罹
かか

る確率
か く り つ

の減少
げんしょう

・脳
の う

卒中
そっちゅう

 

発症
はっし ょ う

リスクの減少
げんしょう

などにつながるといわれています。 

口
く ち

の中
なか

の病気
び ょ う き

は、不十分
ふ じ ゅ う ぶ ん

な口腔
こ う く う

ケアや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れが原因
げんいん

となることが多
おお

いため、適切
てきせつ

な口腔
こ う く う

ケアを行
おこな

い、生活
せいかつ

 

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

ができれば、予防
よ ぼ う

が可能
か の う

な病気
び ょ う き

です。 

なにより歯
は

が健康
け ん こ う

でないとごはんがおいしくありませんよね。楽
たの

しい食事
し ょ く じ

をするためには、毎日
まいにち

の歯
は

みがきに加
く わ

え、１年
ねん

に 

１回
かい

の定期的
て い き て き

な受
じ ゅ

診
し ん

をおすすめします！ 

 

ひだまりカフェ盛り上がってます♪ 

                          毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

は食堂
しょ くどう

がカフェに･･･。 

                          ぱるぱるのメンバーさんが、できたてのコーヒーを１杯
はい

100円
え ん

で販売
はんばい

しています。 

                                                就労継続
し ゅ う ろ う け い ぞ く

Ｂ
びー

型
がた

のメンバーさんも 

                                                「今日
き ょ う

はカフェの日
ひ

じゃ!!」と楽
たの

しみに 

                                                  食堂
しょ くどう

に入
はい

って来
こ

られます。 

                                                  先日
せんじつ

は夢舎夢舎
む し ゃ む し ゃ

のメンバーさんと一緒
い っ し ょ

に 

                                                  シュークリームづくりに挑戦
ちょうせん

。 

                                                  甘
あ ま

いシュークリームで仕事
し ご と

の疲
つか

れもなごみ 

                                                  しあわせなひとときでした。 

  HINO-BAN の YouTube動画
ど う が

 公開
こうかい

してます  

                  「ＨＩＮＯ-ＢＡＮ（ひのばん）」って何
なに

？と思
お も

われる方
かた

も多
おお

いと思
お も

います。 

                              わくわくプロデュースの“すべて自然
し ぜ ん

素材
そ ざ い

で作
つ く

られた着火剤
ち ゃ っ か ざ い

”です。 

コロナ禍
か

でソロキャンプがブームとなっている今
いま

、手軽
て が る

にできる火
ひ

起
お

こしに

挑戦
ちょうせん

してみてはいかがですか？ 

                              興味
き ょ う み

を持
も

ってくださった方
かた

はぜひＹｏｕＴｕｂｅをチェックしてください 

 

〇寄付物品をいただいた方々（1月～3月） 

  ビラたけだ様   西本様   ヤクルト様    

梅木様    松井様   三信様 

                ありがとうございました 

 

   かわせみの家
いえ

インスタグラムもはじめました 

   日々
ひ び

のあれこれ更新
こうしん

してます 

  お時間
じ か ん

がある時
とき

にぜひ見
み

てください 

    ユーザーネームは@kawaseminoie です 


